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Vad du kan
gdra sjalv

Dagens sjukvard har stora mdjlig-
heter att hjdlpa dig som dr sjuk med
verkningsfulla liikemedel och moderna
behandlingsmetoder.

Manga patienter blir dock arligen
skadade genom missforstand, felaktig
medicinering, felaktig behandling och
infektioner.

Vi maste alla arbeta tillsammans for
en hog sdkerhet i varden.

I den hdr broschyren berdttar vi om
hur du sjdlv kan bidra till en sdker vard.



http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now



http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now

Fraga hellre
for mycket
an for lite

Det ar viktigt att du forstar syftet med den vard och
behandling du far samt att du vet hur du sjélv ska
medverka. Det okar sakerheten och minskar risken
for vardskador. De som arbetar i varden har skyldig-
het att informera och svara pa dina fragor.

Vad du kan gora sjalv:

* N§j dig inte med ett svar du inte fullt forstar.

* Skriv ner dina fragor.

* Be om skriftlig information som stéd f6r minnet
¥ S&g till om nagot verkar vara fel.
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Fraga om din
fortsatta vard
och behandling

Inom varden utfors varje dag stora mangder under-
sokningar och manga remisser skickas. Det finns en
risk att informationen inte nar ratt mottagare. Du
har ratt att fa veta resultat av undersékningar och
prover.

Vad du kan gora sjalv:

* Ta reda pd vart du ska vanda dig med fragor.

* Ta reda pd om och nér du ska komma tillbaka for
kontroll eller undersckning. Hor av dig om du inte
blir kallad.

* Hor av dig om du inte fatt besked om provsvar
och undersdkningsresultat.
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Ta garna med
en narstaende

Som patient befinner du dig ofta i en ovan situation.
Det &r svart att komma ihag all viktig information som
du far i samband med vard, vilket kan vara riskabelt.

Vad du kan gora sjalv:

* Ta gdrna med nagon du kénner.

* En nérstdende kan hjalpa till genom att lyssna,
fraga, tolka information och 6ka forstaelsen. Fler
dron hoér mer.

Att ha en nérstdende med kan gora det lattare
for dig att folja rekommenderad behandling. Vid
svara besked ar det ofta ett stod att ha narsta-
ende med sig.
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Tvatta
handerna ofta

Rena hander ger farre infektioner. Cirka 10 procent
av patienter som vardas pa sjukhus drabbas av en
infektion. God handhygien &r viktig fér att minska
infektionsrisken!

Vad du kan gora sjalv:

» Tvatta hdnderna med tval och vatten innan du
ater och efter toalettbesok.

* Be att fa hjalp med din personliga hygien om du
behover.

* FOlj de anvisningar du fatt infor undersdkning och
behandling.

* Hosta och nys i armvecket, inte i handen

* Fraga om du kan skjuta upp planerat besék om
du ar forkyld.
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Lar kdnna dina
|akemedel - vilka
du tar, i vilken
dos och vartor

Lakemedel ska tas pa ratt satt for att inte skada.
Missforstand kopplade till ldkemedel &r vanliga
mellan varden och patienten, och mellan vardin-
rattningar. Mellan 6 och 16 procent av alla sjukhus-
inldggningar beror pa att ldkemedel inte tagits pa
ratt satt. Du kan bidra till din egen sékerhet genom
att halla dig informerad om dina ldkemedel.
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Vad du kan gora sjalv:

¥ Lar kdnna dina ldkemedel: vilka du tar, i vilken
dos och varfor du tar dem.

* Ha alltid en lista 6ver de ldkemedel du tar med dig
vid lakarbesok.

* Be din l&kare kontrollera lakemedelslistan och
skriva ut en ny nar det behovs.

* Ta med lakemedelslistan till apoteket nar du
hamtar ut dina lakemedel och visa den for
apotekspersonalen.

TANK PAATT

Den lista dver sparade recept som du kan fa pa
apoteket ir en forteckning 6ver de recept som
finns sparade i apotekets dator. Det drinte en
lista 6ver vilka lakemedel du ska ta!
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Gor ett
rOkuppehall i
samband med
operation

Rokare har kraftigt 6kad komplikationsrisk i samband
med operationer. Det géller framfor allt sarinfektioner.

Vad du kan gora sjalv:

» Gor ett rokuppehall 6-8 veckor fére och minst
6 veckor efter en operation. Risken for komplika-
tioner minskar med hélften.

* Rokuppehall i samband med akuta operationer
minskar ocksa risken for komplikationer.

* Se till att du far stéd med rokavvanjning! Be din
lakare eller sjukskoterska om hjalp.
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